Vysved
test rodiny

KONEC SKOLNIHO ROKU neni
v kazdé rodiné spojen s idylou prazdnin,
odpocinku a cest za pozninim. Pro

Jak se zachovat

v dobé, kdy vase dité
proziva stres pred
koncem skolniho roku?
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mnohé déti je naopak blizici se konec
$koly zacitkem stresu. Pfi¢inou je strach

z vysvédcent.

Stres pred koncem Skolniho roku
~Pred vysvédéenim by se rodice méli
zeptat predeviim sami sebe, co udélali
pro to, aby dité prospivalo, a pokud ne,
jestli hledali pficinu Skolniho netspéchu,

cenl

Typy rodin

Traumata ze Spatného vysvédceni
maji predevSim déti z nasledujicich
typu rodin:

P Rodiny ,intelektualni* - déti se boji jit
domu kwiili dvojce &i trojce.

P Dysfunkéni rodiny (napiiklad jeden z rodi-
€0 naduziva alkohol, v rodiné jsou Gasté
hadky a kik, déti jsou télesné trestany
a mnohdy i zanedbavany) - déti, kterym

pfipadné se snazili ditéti pomoci,” fika
Mgr. Hana Opocenska z usteckého
Stiediska vychovné péce. ,Nékdy je totiz
dité nelspé&iné pres veskerou svou snahu.
Na viné mohou byt nejen vyvojové
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— Inzerce

Déti a prospéch -

P Déti do paté tiidy za Spatné znamky
nemohou...

P ZhorSeni prospéchu u starSich déti
mdze souviset s pubertou, ale i s nékte-
rymi psychickymi potizemi.

P Dospivajici uz zacinaji chapat zodpo-
védnost za swvilj zivot, ale pokud dité stu-
dijni obor nebavi, budou tomu odpovi-
dat i jeho vysledky.

P} Pred vysvédéenim stoupa pocet telefo-
natl na Linku bezpeci: 18 procent vola-
jicich jsou déti mladsiho skolniho véku,
54 procent déti starsiho skolniho véku.

poruchy udeni, ale také rodiéi ¢asto
podceniovand tizkostnost, nedostatek
sebevédomi ¢i neschopnost se prosadit.”

Costim?

V téchto pripadech je dobré vyhledat
odbornika. Naddvky ani ponizujici vyroky
rodici: prospéch ditéte nespravi. Podle slov

Hany Opocenské nékrefi Skoldci radéji

zvoli Gr¢k z domova, nez aby snideli trable,

které jim jejich rodi¢e namisto opory

v netdspéchu pfipravuji. Bylo by mylné se
domnivar, Ze vysvédéeni je stradikem
pouze pro ty, ktefi jsou hodnoceni
dostatecné nebo nedostateéné. Rada dét,
které maji strach z reakce rodici, jsou
pravé naopak Zici s velmi dobrymi ¢i
pramérnymi vysledky. ,Jejich ctizidostivi
rodi¢e se domnivaji, Ze pfisnost a tresty
jsou nejlepsi zplsob, jak dosihnout toho,
aby se dité stalo tim, co mu uréili. Pfitom
sami byvaji primérni & podprimérni

a nakonec byvaji zklamini, kdyz se dité

stane ,obycejnym" Iékafem, v tenise neni
svétovou jednickou a jako modelka neiije
na pafizské ani newyorské adrese,” dodava
Mgr. Opocenska. Na druhou stranu uvidi,
ze je i mnoho vnimavych rodiét, krefi své

dit¢ dokdzou motivovat i podpofit.

Pribéh z praxe

»Moje Sestndctiletd deera se po pololeti

v prvnim ro¢niku na stfedni $kole zacala
citit bezradnd a hloupd,” vypravi
¢ryficetiletd Alena . z Chabarovic. ,Byla
neustile ve stresu z poznamek uciteli,
keefi nevéfili tomu, Ze se doma
pfipravuje. Nesoustfedila se, méla obavy
z vyvoldni i z kazdého testu. Nedspéchy si
stfddala a plné si prestavala véfic. Trpéla
nespavosti. Zpocitku se snazila, ale po
néjaké dobé rezignovala na to, Ze je asi
hloup4 a na skole nemd co délar. Snazila
jsem se ji pomoci ze viech sil. V prvni
fizi jsem ji koupila zklidnujici bylinkovy
sirup, ktery velmi brzy pfispél

k celkovému zklidnéni, dobrému spanku
a rozpusténi téch vécnych tzkosti. Po
nivitévé odbornika jsme upravily denni
rezim tak, aby méla dostatek pohybu

a relaxace. Po kritkém dase zacala nabyvar
vétdi jistoty, zazila skolni ispéchy a to ji
motivovalo k dal$imu zlepseni.

Z dostatecnych v pololeti md dvojky

a $kola pro ni pfestala byt mucirnou.”

Strach z reakce rodicu

Monika, kterd je v prvnim ro¢niku na
ucilidd, bydli na interndru a ma velky
strach, jaké bude mit vysvédéeni.

Z jednoho pfedmétu ji totiz vyslednid
znimka vychizi mezi dvojkou a trojkou.
Rodiée ji fekli, Ze nesmi mit trojku na
vysvédéeni, jinak pijde z udilisté pryé.
Ona uz ale m4d na udilisti kamaridy

a 1 ucebni obor se ji moc libi, m4 se stir
kadefnici. Rodice jsou dost pfisni.
Protoze nevédéla, co ma délat, rozhodla
se kontaktovat Linku bezpedi. Konzultant
si vyslechl cely jeji pfibéh a snazil se
spolu s ni najit feSeni. Monika dostala
diky hovoru odvahu nechat se jesté
jednou vyzkouset. Odhodlala se také, ze
bude pfemyslet o tom, jak si o celé
situaci popovidat doma s rodici. Nakonec
Monice konzultant nabidl, aby se
kdykoliv znovu ozvala.

Rebeka HAUKOVA

2.75g v 100 mi

i | perordini roztok - extrakt z lédivych bylin + guaifenesin
Uinna latka: guailenesinum 4,0 g, extrakt
2 bylin (tfezalka, mutenka, kozilk iékalsky, hioh,  Pled poutitim si pediivd plectibte plibalovy letak.
chmel, medufika, bez Cerny)

Davkovini: 3 » denné 5 mi

Wice inlormact na weivax.cz.




