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Vysvédceni bez stresu

Nezapomente svému po-
tomkovi dat za vysvéd-
ceni néjaky darek.

Konec Skolniho roku neni v kazdé
rodiné spojen s idylou prazdnin.
Pro mnohé déti byva bliZici se
ukonceni Skoly zacatkem potizi.

fed vysvédcenim by se rodice

méli zeptat predevsim sami

sebe, co udélali pro to, aby

dité prospivalo, a pokud ne,

zda hledali pficinu $kolniho
netspéchu, pripadné se snazili ditéti
pomoci,” fika Mgr. Hana Opocenska
z (steckého Strediska wchovné péce.
~Nékdy je totiz dité nelspésné pres
veskerou svou snahu. Pfi¢inou mohou
byt nejen vyvojové poruchy uceni, ale
také casto rodici podcefiovana Gzkost-
nost, nedostatek sebevédomi Ci ne-
schopnost se prosadit. V téchto pfipa-
dech je dobré vyhledat odbornika. Na-
davky prospéch ditéte nespravi.” Pod-
le jejich slov néktefi Skolaci radéji zvo-
li aték z domova, nez by snageli trable,
které jim jejich rodie namisto opory
v nedspéchu pripravuji. Bylo by mylné
se domnivat, Ze vysvédceni je strasa-
kem pouze pro ty, ktefi jsou hodnoceni
dostatecné nebo nedostateéné. Rada
déti, které maji strach z reakce rodica,
jsou pravé naopak zaci s velmi dobrymi
¢i primérnymi vysledky. ,Jejich ctiza-
dostivi rodice se domnivaji, Ze pfisnost
a tresty jsou nejlepsi zplsob, jak do-
sahnout toho, aby se dité stalo tim, co
mu uréili. Pritom sami byvaji pramérni
¢i podprimérni a nakonec jsou zkla-
mani, kdyz se dité stane ,,obycejnym”

lékafem, v tenise neni svétovou jed-
nickou a jako modelka neZije na pariz-
ské ani newyorské adrese,” dodava
Mgr. Opocenska. Na druhou stranu uva-
di, Ze je i mnoho vnimawych rodié,
ktefi své dité dokazou spravnym smé-
rem vést, motivovat a podpofit.

.V pfipadé, Ze se rodice détem vénuji
pravidelné, maji prehled o jeho (spés-
nosti ve Skole, pak je znamky nemohou
prekvapit. Pokud jsou zklamani pro-
spéchem svého ditéte, je to selhani ro-
di¢ovského dohledu a vypovida to
o0 povrchnim zajmu o dité. Rodice jsou

Traumata ze Spatného

vysvédceni mivaji

hlavné déti

z nasledujicich rodin:
Rodiny intelektualni - déti se
boji jit domi i kvili dvojce.
Dysfunkéni rodiny (napiiklad je-
den z rodicd pije mnoho alkoho-
lu, v rodiné jsou casté hadky

a krik, déti jsou télesné tresta-
ny a mnohdy i zanedbavéany) -
déti, kterym hrozi dostatecné,
nedostatecné, popf. snizené
znamky z chovani.

zodpovédni za to, jak to jejich potom-
kovi ve Skole jde a jak prospiva. Pro-
toze pravé rodice jsou ti, kteri by
méli svému ditéti pomahat, zajimat
se 0 néj a ucit se s nim,” fika uci-
telka zakladni Skoly Mgr. Hana Opo-
censka. ,Pokud déti maji problémy, je
rozhodné na misté zajit k psychologo-
vi nebo psychiatrovi. Na rozcilovani
nebo tresty radéji rovnou zapomerte.
Détem lze fici, Ze znamky nejsou pék-
né, ale v kazdém pripadé je tfeba oce-
nit také to, co se jim podarilo.”
Pamatujte také, Ze o Skolnich vysled-
cich rozhoduje cela rada faktorti. Neni
to jen inteligence, nadani, motivace,
nebo treba zajmy... Prospéch ditéte
wyrazné ovliviiuje rovnéz atmosféra
v rodiné: rozvodové fizeni, starosti
v praci, nezaméstnanost a dalsi po-
dobné problémy stavi ¢asto starosti
déti do pozadi - dospéli své potomky
prestavaji vnimat a vysledek? Skolak
pak selze a rodice si na ném vybiji, né-
kdy skutecné doslova, sviij vztek, bez-
moc a r(izné jiné pocity, které zazivaji
v obdobi stresu.

Vzdy pred vysvédcenim rapidné stoupa
pocet telefonati na Linku bezpedi: ce-
lych 18 procent volajicich jsou déti
mladsiho Skolniho véku a rovnych 54
procent jsou pak déti stariiho Skolniho
véku a mladez! ®
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Na stres plati bylinky!
: I pred vysvédcenim...
: Sirup Novo-passit obsahuje extrak-
: ty ze 7 bylin (tfezalka, hloh, chmel,
: meduiika, muenka, bez, kozlik)
: azézraénou latku guaifenesin, ktera
: snizuje psychické napéti, svalowy
: tonus a ma mimé sedativni GCinky.
: Simpjeurfenidétemodlztet.k
: netoxicky a nevznika na néj zavis-
: : lost. Podava se 3x denné 5 ml siru-
: pu. Pfi nespavosti, vyCerpanosti,
: prepracovanosti, ale i v situacich
: s pocity Gzkosti, stra-
+ chu a smutku

.
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JOJO Z prirody

objevte prirodni ingredience

INZERCE ————

Znacka JOJO je symbolem kvalitnich necokoladovych cukrovi-
nek a nabizi bezmala dveé desitky riznych vyrobku jako jsou ob-

libeni ., Medvidci”,

.Kyselé zizalky”,

«Vexta” a daldi. Viechny

cukrovinky JOJO obsahuiji kvalitni a bezpecné suroviny v sou-
ladu s prisnymi legislativnimi predpisy EU a samoziejmé i nasi
legislativy. Navic je podstatna cast portfolia obohacena vitami-
nem C, které déti tolik potrebuiji.

A co vic! V dubnu pro Vas znacka JOJO pfinasi novou prémi-
ovou fadu JOJO Z prirody. Nabizi tak nasim malym misalim
Zelé bonbony s ovocnymi Stavami, pfirodnimi aromaty, barve-
nymi pouze rostlinnymi extrakty. Obohaceni vitaminem C je sa-

moziejmosti.

Koncept JOJO Z prirody vychézi z trendu stale vétdiho zajmu
spotfebitelti o zdravy zp(sob Zivota.

Znacka JOJO pfinasi détem jiz tradicné

rodruzstvi”

blka a melounu.

Vice na www.nestle.cz, infolinka 800 135 135.

a nejinak je tomu i v pfipadé
JOJO Z prirody. Tii novinky pienesou dét-
skou fantazii do svéta vé¢ného pisku - Safari,
pod vodu - Akvaria i na venkov - Farmy. Déti
budou mit pfileZitost najit bon-
bény ve tvarech mistnich zvifa-
tek - kravy, kozla, prasatka, pejs-
ka, kocky ¢ kohouta. Bonbény
JOJO Z prirody potési chutové
burky malych misalG pfichuti ci-
trénu, pomerance, maliny, ma-
racuji, jahody, mandarinky, ja-

.Stale nova dob-




