Extrakty zazracnych bylin
Proti starostem

nesni dobé je ¢astym pro-
blémem stres a tinava. Ob-
rovska pracovni zatéZ vas né-

kdy dostavi na kolena.

Existuje néjaka pomoc?

Sedm vhodné nakombinovanych
bylin vdm rozhodné pomtiZe proti
stresu. Obsahuje je roztok Novo-
passit od firmy TEVA a je k dostani
vlékdrnach. Svatojanské kofeni, ko-
zinky, srde¢ni chléb, ko¢i¢i kofen,
vcéelanka, chmel, mucenka vase té-
lo naladi na poklidnou notu. Pfipa-
daji vim nazvy povédomé, ale nevi-
te, o které byliny se jedna?

Svatojanské kofeni neboli tiezalka
uklidnuje pfi depresich. Kozinky
neboli bez uklidni nervovy systém.

Srdeéni chléb - hloh povzbuzuje sr-
dec¢ni ¢innost, koti¢i koren — kozlik
plsobi proti strachu, véelanka -

medunika ma sedativni Gcinky,
chmel uklidinuje organizmus a mu-
€enka plisobi proti kie¢im.
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