~ [RADY HITY
R ——

TIPY]
>

ve zkratce

éF 360 tisic divek

:mé.;ﬁ.i: ,f;::tﬂ en trpi menstruacnimi
Kromé toho, ze se vétsinou tizemi tolik, Ze sahaji
jedn o nizkokalorické jidlo, -

) lécich

Chce se mi brecet

:::l:m" ¢ ml ) Ml i ékterym dospivajicim divkdm  dospivani - adolescence - jesté vSechno
a piistupu k léeni. Za pr- by pry stacilo menstruovat ma-  nefunguje tak, jak ma: hormonalni regu-
votni povazujeme prijeti 3i- ximalné jednou za ¢tvrt roku  lace teprve dozravaji a v dasledku hor-
votni situace se viemi pfici- a tietina by se ji nejradéji zfekla Gplné.  monalni nerovnovahy mizZe byt men-
nami a nasledky. Kdyz Diivod? Télesné a psychické obtiZe, kte-  struace velmi bolestiva,” vysvétluje
zodpovédnost ré provazeji pfedevsim prvni dny. MUDr. Marcela Danielovd z ordinace
za sviij Zivot a zbavime se Dasledky potizi pro déti a mladez. Zvlasté ¢asto se podle
strachu a paniky, mizeme Rada divek zazivd v dobé menstruace  nivyskytuji piipady, kdy dochazi ke zvy-
aktivné spolupracovat na skolni netispéchy - mivaji mnohem  3ené produkci hormonti s mistnim krét-
16¢bé." Vice se dozvite na horsi znamky a ¢astéji jsou napomina-  kodobym tcinkem. Privé ty zplisobuji
www.ProgramAmelie.cz ny a trestany za vykyvy v chovani. bolestivé stahy svalovych vldken délohy,
Proé nejsem kluk? kdy nastavaji nepfijemné krece, na které
W K ¢emu Inocell? .Nas§ télocvikaf odmitd omluvy Zakyn, sidospivajicidivky nejvice stézuji.
Podévénim tohoto potravi- které se citi mizerné a Zadaji pfi cviceni  Kde hledat pomoc?
mm “ml ::' ulevy. Mysli si, Ze se chceme z télocviku ~ Analgetika by mladé divky nemély uzi-
m‘ wlm typy jenom ulit, i kdyZ pfineseme z domova  vat, protoZe mohou v budoucnu mit na
omluvenku s vysvétlenim své absence jejich organizmus negativni vliv. Oka-
protoze se zvysuje aktivita nahodiné,” svéfuje se Zakyné devaté tii- mzitou ulevu muizZe pfinést prilozeni
zabijecd” (bilé dy zakladni $koly. Pfitom pravé vtétofi-  horkého termoforu na podbfisek, klid
krvinky), které jsou schopné zi cyklu trapi dospivajici divky bolesti  a pfedevsim dostate¢ny pfisun tekutin.
nechténou burku zniéit. Je hlavy, trpi nespavosti, maji pocit napéti, ~Vhodné jsou bylinné caje z kontryhele,
ale i silnym antioxidantem velké emocni vwkyvy a dalsi problémy.  hluchavky, chmele nebo 3alvéje. Pri-
adokaze vyvazovatz orga- Hormonalni nerovnovéha pravkem, ktery mohou mit divky neu-
nizmu nadbyteéné minera- Nepfijemné menstruaéni potize posti-  stile pfisobé, je napfiklad bylinny sirup
ly. takze zabrafiuje tvorbé huji pfedeviim mladé Zeny do ¢tyfia-  Novo-passit. Diky svému sloZeni je tG¢in-
wl & WM:M dvaceti let. .V obdobi od zacatku men-  nou pomoci priveé i pfi menstruacnich
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struace, tedy v puberté, i v obdobi

obtizich.
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